Игровая зависимость
Само слово «игра» вызывает ассоциации приятного и веселого проведения досуга, это интересное развлечение, которое вызывает удовольствие у всех, кто в нее вовлечен. Но игра становится небезопасной, когда она превращается в зависимость. 
О зависимости можно говорить тогда, когда человек ничем другим заниматься не может и не хочет. Установлено, что азартные игры могут вызывать зависимость, в чем-то напоминающую алкогольную или даже наркотическую. Разновидностей такой зависимости много, но наиболее распространенными являются: компьютерная зависимость, зависимость от азартных игр в казино, зависимость от игровых автоматов. А начинается все с малого – с первого похода в казино, первой брошенной монеты в пасть игрового автомата, первого входа в игру, мир которой кажется интересным и увлекательным. Одна из причин появления такой зависимости - игры стали доступны для любого. И действительно, как удержаться от соблазна, когда вокруг столько рекламы, направленной на продвижение игровой индустрии? На игровой зависимости других людей стали зарабатывать большие деньги, расширяя возможности игровых технологий и делая их все более привлекательными. Начинают играть из любопытства, за компанию, для развлечения, отдыха, лёгкого способа ухода от проблем… Многим хочется «отключить мозги» от ежедневных забот, испытать необычные эмоции, освободиться от одиночества, скуки и однообразия существования. Привлекает также лёгкий способ получения денежного вознаграждения во время игры – если дело касается игровых автоматов или казино. Однако многие не задумываются, что ставкой в драматичной, страстной игре являются не столько деньги, сколько психическое здоровье. В какой-то момент игровой мир заменяет человеку реальный – только успех, достигнутый в игре дает ему чувство полноценности жизни, реализации себя. Втягивание в игру происходит быстро, порой за считанные недели. Стоит этим людям начать выигрывать, как им кажется, что удача будет сопутствовать им постоянно. В детском возрасте игровая зависимость обычно развивается в отношении компьютерных игр. Только с взрослением эта «детская игровая зависимость» никуда не уходит, а только усугубляется. Думаю, вам не раз случалось встречать  в компьютерных клубах взрослых лоботрясов, которые, прогуливая ленты, заняты прохождением уровня в игре. И вроде бы ничего такого опасного на первый взгляд в этом нет. Но это происходит изо дня в день – вместо учебы, вместо работы дети, подростки, взрослые сидят в компьютерных клубах, у себя дома за ПК и играют, участвуют в чемпионатах по этим играм, выигрывают или проигрывают и продолжают дальше… Вот тогда это уже принимает форму отклонения от нормы – человек уходит в компьютерную реальность полностью отгородившись от жизни и постепенно деградирует. Но далеко не каждый готов признаться в том, что он зависим. У меня есть знакомые, которые целыми днями пропадают в компьютерном клубе, тренируя свое мастерство в прохождении игр. Но когда пытаешься с ними заговорить о том, что это ненормально – они говорят что это всего лишь игра, не замечая, как игра стала их жизнью. На самом деле избежать и предупредить компьютерную зависимость очень тяжело, если не сказать невозможно. Игры не уйдут из наших жизней никогда, просто кто-то не интересуется ими совсем, и доживет до старости, не питая к ним никакого пристрастия, другие сядут в кресло и начнут играть, рано или поздно. Мы не сможем отгородить полностью человека от игр, но очень важно осознавать грань между реальностью и игрой и не переходить ее. Игра - всего лишь средство весело провести время, а не занимать его целиком. Любую зависимость трудно излечить самостоятельно, но главное для начала – это признать ее наличие и иметь желание от нее избавиться. Для этого нужна помощь квалифицированных специалистов (психологи, психотерапевты и др.). Единственным, на настоящий момент, проверенным способом профилактики компьютерной зависимости является увлечение деятельностью. Играйте, но не забывайте, что реальная жизнь находится по ту сторону монитора.
